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                      Burnaid  
      
       

  Førstehjelp ved lettere brannskader,  
  skolding og solforbrenning mm. 
 
        

Hva er Burnaid ? 
 
Burnaid er en gele som består av 90 % vann og 1 % te-tre olje ( som er 
et planteekstrakt av melaleuca alternifolia).  
Melaleuca alternifolia er antiseptisk samtidig som det virker 
lokalbedøvende. 
 
Når gelen påføres brannsår, solbrente områder el., virker vannet kjølende 
og lindrende, mens planteekstraktet virker smertestillende. 
 
 
Når skal jeg bruke Burnaid ? 
 
Burnaid brukes til akutt behandling av lettere brannskader.  
Burnaid gir øyeblikkelig smertelindring og nedkjøling. Burnaid minimerer 
også risikoen for at brannskaden brer seg i vevet. Det er ikke et produkt 
for langvarig behandling. Burnaid gir effektiv lindring og nedkjøling i opp 
til 2 timer. 
 
Burnaid kan også brukes ved solbrenthet, insektbitt, kontakt med 
brennmanet, brennesle med mer. 
 
 

Brannskader;  
 
Hvordan skal jeg bruke Burnaid? 
Skyll med rikelig mengde vann i minst 15 - 20 minutter om det er mulig. 
Om vann ikke er tilgjengelig - riv opp pakningen, ta ut kompressen med 
branngele og legg på/spray på brannsåret. Pass på å velge en kompress 
som dekker såret og området rundt såret. Dette for å kjøle ned hele 
området, fordi en brannskade ofte sprer seg til omkringliggende vev. 
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La kompressen  ligge på fra 15 minutter til 2 timer. Dersom videre 
behandling er påkrevd, fjern kompressen og skyll vekk branngelen med 
vann. 
 
 
Kan Burnaid hindre infeksjoner? 
Ja! Melaleuca alternifolia er et effektivt rensemiddel. Mengden av 
planteekstraktet i Burnaid (1 %) virker hemmende på bakterieutvikling og 
bidrar til å hindre infeksjoner. Men Burnaid er ikke utviklet for å være 
sterkt bakteriedrepende. Det er et middel for øyeblikkelig hjelp, ikke til 
langvarig behandling. 
 
 
Fordelene ved å bruke Burnaid fremfor vann; 
A)        - er enkel å bruke 
B)        - gir kontinuerlig smertelindring og 
C)        - minimerer risikoen for at vev blir skadet av for sterk nedkjøling.  
 
Brannbandasjen er virksom i opp til 2 timer og kan brukes under transport 
eller mens pasienten venter på videre behandling. Videre har melaleuca 
alternifolia en mild lokalbedøvende virkning, som isvann ikke har. I tillegg 
er Burnaid bandasjene sterile og det er ikke alltid tilfellet med vann. 
 
 
 
Kan Burnaid brukes på barn? 
Ja, men bruk bare mindre brannbandasjer (10cm x 10cm) på barn under 
5 år. 
Vær oppmerksom på faren for nedkjøling. La ikke kompressen være på 
skadestedet lenger enn 20 minutter på små barn, spesielt ikke i kulde. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Brannskader med kjemikalier. 
 
Legg IKKE Burnaid kompresser direkte på kjemikalier som reagerer med 
vann, men fjern kjemikaliene først. Dersom den vannholdige gelen 
kommer i kontakt med kjemikalier som reagerer med vann, kan skaden 
forverres betydelig. 
 
 



                         

    Markedsføres av: Puls as             www.puls-norge.no    

 

 
Brannskader ved elektriske støt. 
Burnaid kompresser MÅ IKKE legges på brannskader som er i kontakt med 
strømførende utrustning. 
Den vannholdige gelen er meget strømførende og kan være direkte 
livsfarlig både for pasient og redningsmann. En skadet person som er i 
kontakt med en høyspentledning må IKKE røres FØR strømmen er slått 
av. Er den skadede i kontakt med lavspenningsledning 
(husholdningsapparater o.l.), må hovedbryter slås av, sikringen eller 
hugge strømledningen i to med en øks med tørt treskaft, før man nærmer 
seg pasienten fysisk.    
 
 
 
 

Solforbrenning;  
 
 
1.Ved solforbrenning må du gå bort fra solen, før Burnaid påføres.  
2. Spray Burnaid godt utover det solbrente området og du vil kjenne den 
kjølende og smertelindrende virkningen umiddelbart. 
3. Hold det solbrente området borte fra solen eller tildekk området så 
huden får ro. 
4. Om huden fortsatt er rød og irritert, gjenta behandlingen og spray 
Burnaid godt utover det solbrente området. 
5. Påfør solfaktor tilpasset din hudtype og unngå soling mellom 11 – 14 i 
sommerhalvåret. 
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Insektsstikk;  
  
Når du har fått insektsstikk; 
 
1. Spray Burnaid på insektsstikket og du vil umiddelbart kjenne at 
kløen lindres 
2. Om det fortsatt klør, spray på Burnaid igjen. 
3. Om dette ikke hjelper og du viser allergiske reaksjoner ifb. med stikket 
- oppsøk lege. 
  
 
 

Kontakt med brennmanet;  
 
Når du har fått brennmanet tråder på huden; 
  
1. Skyll bort trådene med vann eller gni bort med eks. sand (ikke      
ferskvann) for å få fjernet  trådene fra huden 
2. Spray Burnaid på det skadede området og du vil umiddelbart kjenne 
den nedkjølende og smertelindrende virkningen. 
3. Om du fortsatt kjenner smerte - gjenta behandlingen og spray 
på Burnaid 
4. Om du skulle bli uvel el. oppsøk lege. 
  
 
 

Kryobehandling (frysebehandling) 
 
Etter kryo-/frysebehandling av vorter og andre flekker i huden, brukes 
Burnaid for å kjøle ned og dempe betennelsesreaksjonen i huden. 
 
Bruken kan gjentas flere ganger og inntil 2 timer etter behandling hos 
lege. 
 

 
Forsiktighetsregler!! 
 
NB! Burnaid er kun til utvortes bruk. 
 
Tester viser at Burnaid kan forårsake mild øyeirritasjon. Burnaid gele 
inneholder ingen giftstoffer. Burnaid inneholder 1% olje fra melaleuca 
alternifolia. Dersom pasienten får ubehag eller viser tegn på allergiske 
reaksjoner, anbefaler vi å fjerne kompressen og skylle gelen av med vann.     
 
 
 

  
 


